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第５回群馬県トランポリン競技選手権大会  

    開 催 要 項  

                            群馬県体操協会 

                                会  長 橋爪 俊夫  

                               トランポリン部 

競技部長 藤本 利美   

普及部長 北原 智子  

（公印省略） 

主  催 群馬県体操協会 

主  管  群馬県体操協会トランポリン部 

後  援 前橋市・前橋市教育委員会・(一財)前橋市スポーツ協会 

(公財)前橋市まちづくり公社・上毛新聞社・読売新聞前橋支局 

(株)群馬よみうり・群馬テレビ(株)（予定） 

期  日 令和４年１２月３日（土）・４日（日） 

会  場 ヤマト市民体育館前橋主競技場（前橋市上佐鳥町 460-7 Tel 027-265-0900） 

競技日程  １２月３日（土）会場設営 

個人競技予選・決勝（Ａクラス男女、Ｂクラス男女、Ｃクラス男女） 

シンクロナイズド競技決勝（Ａクラス、Ｂクラス、Ｃクラス） 

１２月４日（日）個人競技予選・決勝（Ｄクラス、Ｅクラス） 

（参加人数によっては、男女を分けることがある） 

競技規則  公益財団法人日本体操協会制定「2022年トランポリン採点規則」に準じ、一部本大会 

規定を適用する。 

器  具  ＦＩＧ認定器具ユーロトランポリン（４mm×４㎜テープベッド） 

      ＦＩＧ公認ＨＤＴＳ装置 

      ミドルサイズトランポリン 

 

競技種目 

【個人競技】 

個 人 
 

１０種目の合計 

難度制限 

１種目あたりの 

難度制限 
種目の制限 器具 

Ａｸﾗｽ 

（男女） 
自由演技 無制限 無制限 ― 

ユーロ 

トランポリン 

Ｂｸﾗｽ 

（男女） 
自由演技 3.9 以下 0.8 以下 ― 

Ｃｸﾗｽ 

（男女） 
自由演技 1.9 以下 0.6 以下 ― 

Ｄクラス 自由演技 無制限 ― 
宙返りを含まない 

異なる 10 種目 

ミドルサイズ 

トランポリン 
Ｅクラス 自由演技 0.8 以下 ― 

Ⅾ・Ｅクラスについては、跳躍時間点、水平移動点は採用しない 
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【シンクロナイズド競技】 

クラス 
 

１０種目の合計 

難度制限 

１種目あたりの 

難度制限 
種目の制限 器具 

Ａｸﾗｽ 

自由演技 

無制限 無制限 
 

 

宙返りを含む  

異なる 10 種目 

 

 

ユーロ 

トランポリン 
Ｂｸﾗｽ 3.9 以下 0.8 以下 

Ｃｸﾗｽ 1.9 以下 0.6 以下 

 

競技方法 

【個人競技】 

・Ａ・Ｂ・Ｃクラスの予選は、自由演技を２本行い、得点の高い演技で順位を決定する。 

・Ⅾ・Ｅクラスは、第２自由演技を１本行い、順位を決定する。 

種目の繰り返しを実施した場合は中断とし、有効種目数の得点とする。     

・実施演技の難度点が難度基準を超えた場合は、難度基準を上限として難度点を計算するものとする。 

・全クラス、予選６位までの選手が決勝に進出する。ただし、出場者数６名以下の場合は予選＝決勝

とする。 

・決勝は、予選得点の低い選手から自由演技を行い、決勝演技のみの得点で順位を決定する。 

・申込み後のクラス変更は認められない。（但し、主催者側の誤りはそのかぎりではない） 

・スポッターの配置について  

Ａ・Ｂ・Ｃクラスはダブルスポッターを義務、Ⅾ・Ｅクラスはダブルスポッターを推奨する。  

また、スポッターマットを持つ者は、安全にマット入れができる者とする。 

用意できない団体については担当者に相談してください。 

【シンクロナイズド競技】 

・自由演技を１本行い、順位を決定する。 

・ペアーの組み方については、個人競技出場クラスの異なる選手同士、他団体の選手とのペア―、男

女ペア―も可とする。 

・１選手の複数回の申込みを可とする。 

・服装は、揃えなくても良い。 

 

(注)「よつんばい落ち」と「膝落ち」は種目には認めない。実施した時点で演技は中断とする。 

   

参加資格 

・群馬県に在住・在学・在勤の者で、群馬県体操協会トランポリン部に加盟している団体に所属  

している者 

・シンクロナイズド競技出場者は、個人競技Ａ・Ｂ・Ｃクラスに出場した選手でなければならない。 

 

服 装     

Ａ・Ｂ・Ｃクラス 公益財団法人日本体操協会制定の服装規定によるもの 

Ⅾ・Ｅ クラス  試合に適したもの 
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表彰規程 

エントリー メダル 賞状 

1人 1位 1位 

２人 1位 １位 

３人 １位 ３位 

４人以上 ３位 ６位 

Ａクラス男女の優勝者・・トロフィー 

 

特別表彰 

  対象クラス 対象演技 表彰 

会長杯(最高難度点賞) 
Ａ・Ｂ・Ｃ 

決勝     

(１０種目実施の選手) 

男女各１名 

寺門杯(最高演技点賞) 男女各１名 

 

参加料  個人競技Ａ・Ｂ・Ｃ     １人 ５,５００円 

個人競技Ｄ・Ｅ       １人 ４,５００円 

コロナ感染予防対策費    １人   ５００円 

     シンクロナイズド競技    １組 ６,０００円 

 

申込先  別紙申込書に必要事項を記入の上、期日までにメールで申込みをしてください。 

     〒371-0847 前橋市大友町１丁目７－１９ 

群馬県体操協会トランポリン部 

群馬県トランポリン競技選手権大会担当 藤本 利美  

     E-mailの場合 gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 

     様式は HP(http://gunmatrampoline.wixsite.com/gta-jp)に掲載されています。 

 

振込先  群馬銀行 本店営業部 普通２５６８００１ 

     群馬県体操協会トランポリン部大会事務局 代表 平林 洋子 

     振込者は、頭に「Ｇ」を入力し、個人名ではなく団体名で振り込みをして下さい。 

  ＊トラブルを防ぐために、大会参加費は振込みでお願いします。 

            

申込締切 １１月４日（金）必着 

締切後は、いかなる場合があっても受付をしませんので、締切は厳守でお願いします。 

 

競技カード締切 １１月２５日（金）（郵送にて提出してください。） 

 

撮影について 試技中の撮影につては、動画のみとします。 

        決勝進出者紹介については、静止画も撮影を許可しますが、ＡＤカードを見える   

位置に着用してください。 

 

補助役員について 内容は大会準備、大会補助役員、スポッター等の予定です。  

ご協力をお願いします。大会申込締切後、補助役員の不足が生じた場合は、 

チームに割り振りをさせて頂きます。 

１日を通してお手伝い頂ける方には、お弁当を用意します。 

mailto:gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp
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大会中の怪我について 大会運営には、細心の注意を払い事故防止に努めます。応急処置は本部で  

行いますが、事故の責任は一切負えませんので、参加選手の保険加入により

対応してください。 

 

その他注意事項 

 ・差替え分の競技カードは、受付の際に提出して下さい。 

 ・本大会「体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づいて運営します。参加す     

る団体につきましては必ず内容を確認し、新型コロナウィルス感染拡大の予防に積極的にご協力

ください。 

 ・入館者については、受付時に「体調管理検温表」（11 月 26 日～12 月 4 日）を提出してください。

提出がない場合は入館できません。 

 ・万一、体調不良や発熱が認められる場合は来館を控え、速やかに大会本部へご連絡ください。 

 ・観客（入館者）の制限  

  入館希望者は申し込みをしてくだい。 

「体調管理検温表」（11 月 26 日～12 月 4 日）を入館時に受付に提出し、ＡＤカードを受け取っ

てください。 

 ・ＡＤカードは、撮影許可証も兼ねます。 

 ・ＡＤカードが発行されない方の入場はできません。 

   発行されたＡＤカードは、会場内では必ず見える位置に着用してください。 

  ・ＡＤカードは、大会終了後チームでまとめて返却してください。 

 

問い合わせ ご不明な点は、下記担当者までお問合せ下さい。 

競技について：群馬県トランポリン競技選手権大会担当 藤本 利美・北原 智子 

携帯番号  090-7240-8747・090-9672-5926 

  申込、振込等について：群馬県体操協会トランポリン部事務局 平林 洋子  

                    携帯番号  090-1766-1897 
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第２回群馬エールトランポリン大会 

開 催 要 項 

群馬県体操協会 

会 長 橋爪 俊夫  

トランポリン部 

エール部長 川﨑 均 

                                （公印省略） 

 

主 催 群馬県体操協会  

主 管   群馬県体操協会トランポリン部 

後 援   前橋市・前橋市教育委員会・(一財)前橋市スポーツ協会 

(公財)前橋市まちづくり公社・上毛新聞社・読売新聞前橋支局   

(株)群馬よみうり・群馬テレビ(株)（予定） 

期 日 令和４年１２月４日（日） 

会 場 ヤマト市民体育館前橋主競技場（前橋市上佐鳥町 460-7 Tel 027-265-0900） 

競技規則  公益財団法人日本体操協会制定「2022年トランポリン採点規則」に準じ、一部本大会 

規定を適用する。 

器 具   ミドルサイズトランポリン 

  

競技種目 

【個人競技】 

各クラス男女のクラス分けは行わない。 

 １０種目で構成された、自由演技を１本行い、順位を決定する。 

 「よつんばい落ち」と「膝落ち」は種目に認める。 

跳躍時間点と水平移動点は採用しない。 

スポッターの配置は、ダブルスポッターを推奨する。スポッターマットを持つ者は、安全にマット

入れができる者とする。 

 

参加資格 

群馬県に在住・在学・在勤の者で、群馬県体操協会トランポリン部エール部に所属している者。 

 

服 装   試合に適したもの 

 

表彰規程 

エントリー メダル 賞状 

１人 １位 １位 

２人 １位 １位 

３人 １位 ３位 

４人以上 ３位 ６位 
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参加料  個人競技          １人 ３,５００円 

コロナ感染予防対策費    １人   ５００円 

 

申込先  別紙申込書に必要事項を記入の上、期日までにメールで申込みをしてください。 

     〒371-0847 前橋市大友町１丁目７－１９ 

群馬県体操協会トランポリン部 

群馬県トランポリン競技選手権大会担当 藤本 利美  

     E-mailの場合 gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 

     様式は HP(http://gunmatrampoline.wixsite.com/gta-jp)に掲載されています。 

 

振込先  群馬銀行 本店営業部 普通２５６８００１ 

     群馬県体操協会トランポリン部大会事務局 代表 平林 洋子 

     振込者は、頭に「Ｇ」を入力し、個人名ではなく団体名で振り込みをして下さい。 

  ＊トラブルを防ぐために、大会参加費は振込みでお願いします。 

            

申込締切 １１月４日（金）必着 

締切後は、いかなる場合があっても受付をしませんので、締切は厳守でお願いします。 

 

競技カード締切 １１月２５日（金）（郵送にて提出してください。） 

 

撮影について 試技中の撮影につては、動画のみとします。 

       ＡＤカードを見える位置に着用してください。 

 

補助役員について 内容は大会準備、大会補助役員、スポッター等の予定です。ご協力をお願いし 

ます。大会申込締切後、補助役員の不足が生じた場合は、チームに割り振りを 

させて頂きます。 

１日を通してお手伝い頂ける方には、お弁当を用意します。 

 

大会中の怪我について  大会運営には、細心の注意を払い事故防止に努めます。応急処置は本部で 

行いますが、事故の責任は一切負えませんので、参加選手の保険加入により

対応してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp
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その他注意事項 

 ・差し替え分の競技カードは、受付の際に提出して下さい。 

 ・本大会「体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づいて運営します。参加す     

る団体につきましては必ず内容を確認し、新型コロナウィルス感染拡大の予防に積極的にご協力

ください。 

 ・入館者については、受付時に「体調管理検温表」（11 月 26 日～12 月 4 日）を提出してください。

提出がない場合は入館できません。 

 ・万一、体調不良や発熱が認められる場合は来館を控え、速やかに大会本部へご連絡ください。 

・観客（入館者）の制限  

  入館希望者は申し込みをしてくだい。 

「体調管理検温表」（11 月 26 日～12 月 4 日）を入館時に受付に提出し、ＡＤカードを受け取っ

てください。 

 ・ＡＤカードは、撮影許可証も兼ねます。 

・ＡＤカードが発行されない方の入館はできません。 

   発行されたＡＤカードは、会場内では必ず見える位置に着用してください。 

・ＡＤカードは、大会終了後チームでまとめて返却してください。 

 

問い合わせ ご不明な点は、下記担当者までお問合せ下さい。 

競技について：群馬県トランポリン競技選手権大会担当 藤本 利美・北原 智子 

携帯番号  090-7240-8747・090-9672-5926 

  申込、振込等について：群馬県体操協会トランポリン部事務局 平林 洋子  

                    携帯番号  090-1766-1897 

 

 


