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第 76 回国民体育大会関東ブロック大会群馬県選考会 

兼第 46 回全国高等学校トランポリン競技選手権大会群馬県予選会 

                        

                        

主 催  群馬県体操協会  

 

主 管 群馬県体操協会トランポリン部 

 

期 日 令和３年４月１８日（日）１０時～ 

 

会 場 有限会社マックスピュア内 PureSportClub施設 

  

器 具  FIG認定器具ユーロトランポリン（４㎜×４㎜テープベッド） 

FIG公認跳躍時間点測定装置 

 

競技規則 公益財団法人日本体操協会制定「トランポリン採点規則」に準じ、一部本選考会規程を 

     適用する   

 

服  装  公益財団法人日本体操協会制定の服装規定によるもの 
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第 76 回国民体育大会関東ブロック大会群馬県選考会 

 

【参加資格】 

①2021年度公益財団法人日本体操協会選手登録を完了した者           

②群馬県に在住・在学・在勤の者で、令和３年度中学３年生以上の男女 

    ③ふるさと選手制度を活用し参加を希望する選手  

 

【参加条件】 

 選考会に出場する選手は、７月１1日に栃木県で行われる関東グロック大会ならびに、９月６日に

三重県で開催される本国体に出場する意思があり、その他の大会等で棄権することがないことを

原則とする 

 

【選考基準】 

①第１自由演技・第２自由演技共に演技点 15点以上 

②第１自由演技・第２自由演技共に 10本通す 

 

【競技方法】 

①競技内容 

男女とも、個人競技で行う 

第１自由演技と第２自由演技を行い、２つの合計得点により成績順位を決定する 

②第１自由演技について 

   演技得点（Ｅスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）＋移動減点（Ｈスコア）の３つの合計が第１ 

自由演技の得点となる 

③第２自由演技について 

   10種目を自由に構成し、演技得点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）

＋移動減点（Ｈスコア）の４つの合計が第２自由演技の得点となる 

④第１自由演技において 

競技カードに記載したとおりの演技を行うものとし、記載したとおり実施されない場合はその

時点で中断とする 

 

【第1自由演技特別要求】 

①全て異なった種目で構成すること 

②「前方の270度以上の宙返り」と「後方の270度以上の宙返り」をそれぞれ１回以上行わなけれ

ばならない 

(注)「よつんばい落ち」と「膝落ち」は種目には認めない。実施した時点で演技は中断とする 

 

【帯同コーチ】 

  関東ブロック大会・国民体育大会の帯同コーチにおいては、群馬県体操協会にて決定する 
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第 46 回全国高等学校トランポリン競技選手権大会群馬県予選会 

 

【参加資格】  

2021年度公益財団法人日本体操協会選手登録を完了した者 

 

【予選通過者基準】 

①第１自由演技・第２自由演技共に演技点 15点以上 

②第１自由演技・第２自由演技共に 10本通す 

 

【競技方法】 

①競技内容 

男女とも、個人競技で行う。 

第１自由演技と第２自由演技を行い、２つの合計得点により成績順位を決定する 

②第１自由演技について 

   演技得点（Ｅスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）＋移動減点（Ｈスコア）の３つの合計が第１ 

自由演技の得点となる 

③第２自由演技について 

   10種目を自由に構成し、演技得点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）

＋移動減点（Ｈスコア）の４つの合計が第２自由演技の得点となる 

④第１自由演技において 

競技カードに記載したとおりの演技を行うものとし、記載したとおり実施されない場合はその

時点で中断とする 

 

【第 1自由演技特別要求】 

①全て異なった種目で構成すること 

  ②「前方宙返り（360度以上）」を 1種目、「後方宙返り（360度以上）」を 1種目を演技構成に組

み入れること  

(注)「よつんばい落ち」と「膝落ち」は種目には認めない。実施した時点で演技は中断とする 

 

【採点方法】 

  予選会の演技は撮影し、撮影演技を審判員に依頼し、採点 

  結果は、後日各選手に報告 

 

【競技カード】  当日提出      

 

【撮影について】 コロナウィルス感染拡大防止のため、撮影なし 

 

【参加料】    １人 ５,０００円 

 

【申込締切】 令和３年４月５日（月）必着      

締切後は、いかなる場合があっても受付をしませんので、締切は厳守でお願いします。 
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【申込先】  別紙申込書に必要事項を記入の上、期日までにメール、郵送又はご持参下さい。 

       〒371-0847 前橋市大友町１丁目７－１９ 

群馬県体操協会トランポリン部競技担当 藤本 利美  

       E-mailの場合 gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp 

      様式は HP(http://gunmatrampoline.wixsite.com/gta-jp)に掲載されています。 

 

【振込先】  群馬銀行 本店営業部 普通２５６８００１ 

       群馬県体操協会トランポリン部大会事務局 代表 平林 洋子 

       振込者は、頭に「Ｇ」を入力し、個人名ではなく団体名で振り込みをして下さい。 

    ＊トラブルを防ぐために、参加費は振込みでお願いします。 

 

【注意】   大会運営には、細心の注意を払い事故防止に努めます。応急処置は本部で行いますが、 

事故の責任は一切負えませんので、参加選手の保険加入により対応して下さい。 

            

【コロナウィルス感染拡大防止対策】 

体温表の提出（４月１日から１８日までの朝、夕計測） 

       当日提出 

 

【問い合わせ】ご不明な点は、下記担当者までお問合せ下さい。 

競技について：群馬県体操協会トランポリン部競技担当 藤本 利美 

携帯番号  090-7240-8747 

       申込、振込等について：群馬県体操協会トランポリン部事務局 平林 洋子  

                携帯番号  090-1766-1897 

 

※コロナウィルス感染状況によって、参加者には後日、注意事項等をお知らせいたします。 

mailto:gunma_trampoline@wing.ocn.ne.jp

